
 

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet 

LES MOYENS-GRANDS : LA NATURE 
 

 

• Récoltes d’éléments 

naturels : sortie au 

jardin et à l’aire de jeux 

• Mandala 1 

 

 

• Médiathèque 

• Mon prénom en carton 

• Mandala 2 

 

INTERVENANT 

JARDINAGE avec 

Mathieu (GS) 

 

 

SORTIE AU STADE 

NAUTIQUE DE PESSAC 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

 

 

 

 

 

• Papillon en feuilles 

• Cœur au naturel 

• Fin mandala 

 
INTERVENANT 

JARDINAGE avec 

Mathieu (MS) 

 

 

Fin de la réalisation d’une 

fresque naturelle : mandala 

 

    

 

 

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet 

LES PETITES SECTIONS : LA NATURE 
 

• C’est quoi le land art ? 

• Le parcours des petits 

animaux 

 

 

INTERVENANT 

JARDINAGE avec 

Mathieu 

 

 

 

SORTIE AU STADE 

NAUTIQUE DE PESSAC 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 
 

• Chasse au trésor des 

couleurs  

• Aire de jeux 

 

 

 

 

 

 

Jeux d’eau avant la sieste 

 

 

 

 

 

• Le vent et les feuilles 

• Mosaïque de feuilles 

 

 

 

 

 

• Bocaux de fleurs 

• Les abeilles et les fleurs 

 

 

 

 

 

Exposition devant l’école 

 

 

Jeux d’eau avant la sieste 

 

 

 

 

 

 

Jeux d’eau avant la sieste 

 

Jeux d’eau avant la sieste 

Journée de centre : 9h-17h     Directrice : Sandrine ELIE 

Accueil extra-scolaire : 7h30-8h55 / 17h-18h30   viescolaire@mairie-martillac.fr 

Horaires d’accueil : Jusqu’à 9h et à partir de 16h30  06.72.21.85.46  

Lieu : Ecole des mille sources      *Programme modifiable 

 

ANIMATEURS 

PS : Quentin, Lola et Nathalie 

MS : Léna, Clara et Thomas 

GS : Laurence, Louane et Soann 

LES BROUETTES DE CHEZ LOC SPORT 



 

 

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet 

LES PETITES SECTIONS : SCULPTURE, PEINTURE 
INTERVENANT 

 
Modelage sur argile façon Picasso 

avec Déborah 

 

• Dessous de verre en 

mosaïque 

• Pâte à sel (1) 

 

  

SORTIE AU STADE 

NAUTIQUE DE PESSAC 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

 

 

INTERVENANT 

 
Modelage sur argile façon Picasso 

avec Déborah 

 
• Peinture de laine 

• Peinture pâte à sel (2) 

INTERVENANT 

 
Modelage sur argile façon Picasso 

avec Déborah 

 
• Image 3D 
• Papillon coloré 

Exposition devant l’école 

Jeux d’eau avant la sieste 

 

 

 

 

 

Jeux d’eau avant la sieste Jeux d’eau avant la sieste 

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet 

MOYENS-GRANDS : LE CIRQUE 
 

 

• Parcours d’agilité 

motrice 

• Jonglerie 

• Equilibre 

 

 

 
 

  

SORTIE AU STADE 

NAUTIQUE DE PESSAC 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

INTERVENANT 

 
Chant sur le cirque  

Avec Sylvie 

 

 

• Acrobatie 

• Acrosport 

• Jeu d’équilibre et de 

coordination 

 

 

SPECTACLE 

 

 

 

 

 

  

Journée de centre : 9h-17h     Directrice : Sandrine ELIE 

Accueil extra-scolaire : 7h30-8h55 / 17h-18h30   viescolaire@mairie-martillac.fr 

Horaires d’accueil : Jusqu’à 9h et à partir de 16h30  06.72.21.85.46  

Lieu : Ecole des mille sources       *Programme modifiable 

 

 

ANIMATEURS 

PS : Léna, Clara et Lilou 

MS : Florian, Luana et Lore 

GS : Laurence et Thomas 

CONSTRUIRE DE CHEZ LOC SPORT 



 

 

  

 

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet 

LES PETITES SECTIONS : PIERRE ET LE LOUP 
 

• Ecoute : Pierre et le loup 

• Découverte des 

instruments de musique 

• Activité imaginaire 

 

 

INTERVENANT 

 
Chant sur Pierre et le loup avec 

Sylvie 

  

• Jeu des cartes mémo 

 

 

SORTIE AU STADE 

NAUTIQUE DE PESSAC 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

 

 

 

 

• Ecoute : Pierre et le loup 

• Création des 

personnages de l’histoire 

• Le parcours de Pierre 

 

 

• Ecoute : Pierre et le loup 

• Fin création des 

personnages 

• Le loup chasse Pierre 

 

Rendu de la partition de musique 

 

Jeux d’eau avant la sieste Jeux d’eau avant la sieste Jeux d’eau avant la sieste Jeux d’eau avant la sieste 

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet 

MOYENS-GRANDS : CREATION D’HISTOIRE 
 

• Lecture d’histoires 

• Thème et 

personnages 

• Morale de l’histoire 

• Jeu de la forêt 

enchantée 

 

 

 

 

• Médiathèque 

• Dessins des 

personnages 

• Balle américaine et 

tomate revisitées 

 

 

SORTIE AU STADE 

NAUTIQUE DE PESSAC 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ecriture 

• Création et reliure du 

livre (1) 

• Le béret des 

histoires 

 

INTERVENANT 
 

Continerie avec Stéphanie 

 

« Conte à plumes et à poils » 

 

Création et reliure du livre 

(fin) 

 

    

LA MALLE DE MUSIQUE DE CHEZ LOC SPORT 

Journée de centre : 9h-17h     Directrice : Sandrine ELIE 

Accueil extra-scolaire : 7h30-8h55 / 17h-18h30   viescolaire@mairie-martillac.fr 

Horaires d’accueil : Jusqu’à 9h et à partir de 16h30  06.72.21.85.46  

Lieu : Ecole des mille sources       *Programme modifiable 

 

 

ANIMATEURS 

PS : Quentin, Lola et Laura 

MS : Thomas et Luana  

GS : Laurence, Lore et Nathalie 



 

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet 

LES PETITES SECTIONS : ART PREHISTORIQUE 
 

 

• Création jeu 

préhistorique (1) 

 

• Le mammouth glacé 

 

 

 

• Création jeu 

préhistorique (fin) 

 

• Béret du dinosaure 

 

 

 

 

 

SORTIE KID PARK  

GUJAN MESTRAS 

 

 

 

 

 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

• Dessin façon Cro-

Magnon 

 

• Le relai des Cro-

Magnon 

 

 

• Peinture rupestre 

 

 

• Statue de Pierre 

 
Jeu d’eau avant la sieste  

 

 

 

 
Jeu d’eau avant la sieste  

 

 

Jeu d’eau avant la sieste  

 

 

 
Jeu d’eau avant la sieste  

 

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet 

MOYENS-GRANDS : ART PREHISTORIQUE 
 

• Présentation de la 

préhistoire 

 

• Début de la fresque 

 

• Poule/renard/vipère 

version préhistoire 

 

 

 

 

• Médiathèque 

 

• Création d’outils 

préhistorique 

 

• Tir à l’arc et sarbacane 

 

SORTIE KID PARK  

GUJAN MESTRAS 

 

 

 

 

 

 
Départ : 9h 

Retour : 16h 

 

Déplacement en bus 

Pique-nique fourni 

 

 

 

• Personnage Cro-Magnon 

personnalisé 

 

• Béret de la préhistoire 

 

 

• Fin de la fresque 

 

 

• Danse de Cro-Magnon 

 

 

   

LES PIERRES A EMPILER DE LOC SPORT 

Journée de centre : 9h-17h     Directrice : Sandrine ELIE 

Accueil extra-scolaire : 7h30-8h55 / 17h-18h30   viescolaire@mairie-martillac.fr 

Horaires d’accueil : Jusqu’à 9h et à partir de 16h30  06.72.21.85.46  

Lieu : Ecole des mille sources       *Programme modifiable 

 

ANIMATEURS 

PS : Léna et Ghaïs 

MS : Thomas et Clara 

GS : Laurence et Lore  



 

 

 

 

 

Lundi 24 août Mardi 25 août Mercredi 26 août Jeudi 27 août Vendredi 28 août 
 

• Création de 

cartable 

 

• Balle assise 

 

 

 
 
 
 

• Bubble painting 
 

• Poule, renard, 

vipère 

 

• Atelier cuisine : 

mes petits 

cookies 

 

• Epervier, 

sortez ! 

 

• Aquarium très 

sympa ! 

 

• Parcours de 

motricité hyper 

sympa ! 

 

 

 

• Les petits 

monstres 

 

• Sardine 

 

 
Je range mon cartable 

 
 
 
 

    

Journée de centre : 9h-17h     Directrice : Sandrine ELIE 

Accueil extra-scolaire : 7h30-8h55 / 17h-18h30   viescolaire@mairie-martillac.fr 

Horaires d’accueil : Jusqu’à 9h et à partir de 16h30  06.72.21.85.46  

Lieu : Ecole des mille sources       *Programme modifiable 

 

 

 

 

ANIMATEURS 

Lola, Lilou, Tomas, Manon et Nathalie  


