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Cette randonnée, sans difficulté, au 
départ de la Plaine des sports de 
Martillac permet de voir quelques 
points remarquables de ce secteur 
de la commune :
• la chapelle,
• la fontaine du Bon Père,
• le chai du domaine de la Solitude,
• le lavoir et le couvent de La Solitude,
• le château Lespault...

Quitter le parking de la plaine des sports 
en direction de la salle multisports (sud) 
et suivre le chemin qui longe la route.
Après 220 m tourner à droite (ouest) et 
prendre le chemin de la Métairie (grand 
pare feu dans les vignes). Le suivre sur 
1,2 km, passer la barrière DFCI, continuer 
jusqu’à la route (chemin de la Torte), la 
traverser et poursuivre dans la même 
direction dans les vignes pendant environ 
200 m. Prendre sur la gauche (sud) une 
large allée, la suivre sur environ 100 m 
puis tourner à droite (ouest). Faire encore 
20 m et vous trouverez sur votre gauche, 
dans un enclos, la chapelle.
Poursuivre dans la même direction en 
longeant les vignes et tourner à droite 
(nord). Prendre ensuite à gauche (ouest) 
une large allée (environ 250 m après la 
chapelle). Continuer tout droit jusqu’à 
couper la route de la Solitude (environ 
500 m après la chapelle). Prendre la route 
à droite (est) sur 20 m puis prendre le à 
gauche le chemin qui descend vers la 
Fontaine du Bon Père. Le suivre sur 200 m 
pour arriver à la source.
Reprendre le chemin en sens inverse 
jusqu’à la route, puis prendre la route sur 
la droite (ouest) et la quitter rapidement 

pour prendre sur la droite une large allée 
qui descend vers le ruisseau du Breyra. 
150 m après avoir quitté la route vous 
trouverez sur votre droite un petit pont 
qui permet de franchir le ruisseau. Suivre 
la sente puis la large allée pendant encore 
200 m pour rejoindre un chemin et le 
prendre à droite (est). Suivre ce chemin 
qui longe les vignes sur environ 500 m 
puis prendre à droite le chemin de la 
gravette (sud) qui s’enfonce dans les bois. 
Après environ 200 m, sur la droite de ce 
chemin, vous pourrez voir une production 
de muguet. Puis, après encore environ 
200 m vous rejoindrez la route de La 
Solitude.
Prendre la route de la solitude à gauche 
(est) en direction du bourg de Martillac sur 
environ 250 m jusqu’à un gros container 
en bois que vous verrez sur votre gauche. 
Un peu avant vous aurez pu voir les chais 
du Domaine de la solitude sur votre droite. 
Prendre le chemin sur votre gauche juste 
avant le gros container en bois. Le suivre 
sur 150 m jusqu’à un lavoir qui fait partie 
du domaine du couvent de la Solitude. 
Reprendre le chemin en sens inverse 
jusqu’à la route, reprendre la route de la 
Solitude à gauche (est) et la suivre sur 1,1 
km jusqu’au carrefour avec la route de 
tout vent. En cheminant vous longerez le 
couvent de la Solitude sur votre gauche 
puis, un peu plus loin, le château Lespault 
sur votre droite.

Au carrefour prendre à droite (sud), passer 
derrière les barrières et prendre le chemin 
qui longe les vignes de Château Lespault. 
Le suivre sur 550 m pour rejoindre le 
parking de la plaine des sports le point de 
départ de cette randonnée.

Une randonnée sans difficulté 
au départ du bourg de Martillac, 
depuis le parking du pas de l’âne. 
Elle permet de voir quelques 
points remarquables de ce secteur 
de la commune :
• L’église romane Notre-Dame (XIème siècle)
• La stèle du souvenir
• Des points de vue depuis le haut du 
bourg et l’église
• Fontaine
• Château Mirebeau
• Ferme de Rochemorin
• Château Smith Haut-Lafitte et Sources de 
Caudalie
• Ecole des bois
• Des productions de muguet en différents 
points du parcours
• Le quartier de La Morelle…

Depuis l’extrémité est du parking, au 
niveau de l’aire de jeu, monter les 
quelques marches vers la stèle du 
souvenir et contourner l’église par 
derrière. Prendre à droite la route de 
Lartigue vers le bourg. 
Au rond-point tourner à gauche avenue 
Charles de Gaulle en direction de la 
mairie (sud). La suivre sur 150 m et, au 
niveau de la mairie, tourner à droite 
(ouest) route de Mirebeau. Après 100 
m vous pourrez voir une jolie fontaine 
sur votre gauche. Poursuivre la route de 
Mirebeau sur environ 450 m puis tourner 
à droite route de Mondet. La suivre sur 
250 m puis tourner à droite route de la 
Dime. Après 60 m, traverser le rond-point 
(route du site de Montesquieu) puis, en 
face prendre la route de Jean Gilles (nord) 

et la suivre sur 950 m. A l’intersection 

avec le chemin de Rochemorin tourner à 

gauche (ouest) et le suivre sur 350 m. Au 

passage voir sur votre gauche la ferme de 

Rochemorin. 

A l’intersection avec le chemin de Carosse 
tourner à droite (nord) et suivre ce dernier 
sur 1100 m. 
Prendre à droite (est) le chemin de Smith 
Haut-Lafitte (entre le château Smith 
Haut-Lafitte à gauche et les Sources de 
Caudalie à droite). 
Au bout de ce chemin, après 650 m, au 
carrefour, poursuivre tout droit chemin 
du platane sur 350 m, passer devant 
l’école des bois et poursuivre encore 
400 m puis tourner à droite Chemin de 
Cantinolle, le suivre sur 200 m. Ensuite 
prendre à gauche le chemin de Castaing 
sur 100 m puis prendre à droite le chemin 
de Méjean (chemin de terre) pendant 350 
m. Prendre à droite la route de la Morelle 
sur seulement 60 m puis tourner à gauche 
(sud) route de la Jaugueyre. Après 950 
m elle rejoint le chemin de Lagrange, 
prendre à droite et poursuivre sur la route 
de la Jaugueyre encore 350 m jusqu’au 
rond-point avec la route de Bernin. 
Traverser le rond-point, et prendre à 
droite la route de Bernin pendant 200 m 
puis prendre à gauche le chemin de Saint 
Eugène qui monte à gauche en direction 
du bourg de Martillac. Après 400 m vous 
êtes de retour au parking du pas de l’âne.

Cette randonnée, sans difficulté, 
au départ du bourg de Martillac, 
devant l’église, permet de voir 
quelques points remarquables de 
ce secteur de la commune :
•    L’église romane Notre-Dame
  (XIème siècle)
• Le calvaire (mission 1930)
• Le château Lespault
• La Plaine des sports
•  Les châteaux Haut Nouchet, La Garde 

et Latour-Martillac
• Le château de Lantic
• La stèle du souvenir...

Depuis l’église prendre l’avenue Charles 
de Gaulle en direction de la mairie (sud). 
La suivre sur 400 m pour arriver au 
calvaire. Prendre à droite (ouest) la route 
du stade et la suivre sur 650 m. Arrivé au 
carrefour avec la route de tout vent (D109) 
la traverser et, tout de suite, prendre à 
gauche (sud) le chemin situé derrière les 
barrières qui longe les vignes du château 
Lespault. Suivre ce chemin sur 550 m 
jusqu’au parking de la Plaine des sports. 
Poursuivre tout droit (sud) sports en 
direction de la salle multisports (sud) et 
suivre le chemin qui longe la route.

Après 220 m tourner à gauche (est) 
et traverser la D109 puis prendre 
immédiatement le chemin dans l’herbe 
qui part légèrement à droite de la route 
du Haut Nouchet. Ce chemin tourne à 
droite après 200 m et après 30 m encore 
arrive sur un autre chemin en bord de 
vignes. Prendre ce dernier chemin sur la 
gauche (nord-est) et le suivre sur environ 
700 m jusqu’à la station de pompage. 
Prendre le chemin (chemin de la tour) 
en grave sur la gauche. En passant vous 
pourrez voir un joli étang sur votre droite, 
les château Haut Nouchet et La Garde sur 
votre gauche. Après le château La Garde le 
chemin se prolonge par la route de la tour. 
Vous verrez le château Latour-Martillac à 
droite et le château de l’Hironde à gauche.
Cette route vous mènera jusqu’au 
château de Lantic à l’intersection avec la 
route de Lartigue (environ 1000 m depuis 
la station de pompage).
         
Prendre la route de Lartigue à gauche 
et après 150 m la traverser pour passer 
derrière l’église (nord). Encore 50 m 
et vous verrez la stèle du souvenir. 
Contourner l’église par le parking du 
pas de l’âne puis, à la sortie du parking, 
tourner à gauche pour revenir à l’église, le 
départ de cette randonnée.

Une randonnée sympathique qui, 
partant du parking de la forêt de 
Migelane, permet de revenir à celui 
de la Plaine des sports de Martillac 
par une variante.
Depuis le parking de la forêt de Migelane, 
au départ des randonnées balisées, vous 
allez suivre dans un premier temps le 
tracé de la grande boucle. Prendre le 
chemin principal (ouest) et le suivre sur 
420 m puis tourner à droite (nord) et 
continuer sur 520 m. Là, vous quittez 
le parcours de la grande boucle pour 
continuer tout droit en passant une 
barrière verte. Environ 200 m après cette 
barrière prendre le large pare feu à droite 
(est). Continuer sur 330 m pour rejoindre 
la voie romaine. La traverser et prendre à 
droite (sud). Après environ 50 m prendre 
le sentier qui part à gauche (est). Suivre ce 
chemin qui longe les vignes sur environ 
700 m puis prendre à droite le chemin de 
la Torte  (sud) qui s’enfonce dans les bois. 

Le suivre sur 500 pour rejoindre la route 
de La Solitude.
 Prendre la route de la solitude à gauche 
(est) en direction du bourg de Martillac. En 
suivant cette route vous aurez d’abord, sur 
votre droite, les chais du Domaine de la 
solitude puis, sur votre gauche, le couvent 
de la Solitude. Au bout d’environ 500 
m quitter la route et prendre le chemin 
qui part à droite et qui a à sa gauche les 
vignes et à sa droite un petit bois. Suivre 
ce chemin tout droit sur environ 250 m 
puis tourner à droite (sud) avec toujours 
des vignes à gauche et le bois à droite. 
Après 50 m prendre à gauche (est) la 
large allée entre les vignes et la suivre 
sur environ 300 m puis prendre une autre 
allée qui part en biais sur la gauche et qui 
est plus herbeuse. Suivre cette allée sur 
290 m et, juste avant de rejoindre la D109, 
prendre le sentier à droite qui, après 150 
m, vous ramènera au parking de la plaine 
des sports.
   

Cette randonnée qui part de la 
Plaine des sports de Martillac 
permet de rejoindre, au plus 
direct, la forêt de Migelane, 
point de départ de quatre très 
belles randonnées balisées et 
documentées.
Quitter le parking de la Plaine des sports 
en direction de la salle multisports (sud) et 
suivre le chemin qui longe la route.
Après 220 m tourner à droite (ouest) et 
prendre le chemin de la Métairie (grand 
pare feu dans les vignes). Le suivre sur 

1,2 km, passer la barrière DFCI, continuer 
jusqu’à la route (chemin de la Torte), la 
traverser et poursuivre dans la même 
direction dans les vignes pendant environ 
650 m jusqu’à atteindre la route de la 
Solitude. La prendre à gauche (ouest) 
et la suivre sur 540 m jusqu’à rejoindre 
la voie romaine (station de pompage à 
votre gauche). Prendre la voie romaine à 
gauche et après 260 m vous atteindrez le 
parking de la forêt de Migelane sur votre 
droite.
   

RandonneeMartillacBoucle de la Solitude (6,4 km)

Boucle du Muguet (7,3 km)
depuis le Bourg

Liaison Plaine des sports
Forêt de Migelane  (2,9 km)

Liaison Parking de Migelane
Plaine des sports  (4,5 km)

Boucle depuis le Bourg par la 
Plaine des sports  (4,1 km)
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